UCHWALA NR XXX/130/25
RADY GMINY POSWIETNE

z dnia 24 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych dla Gminy PoSwi¢tne na lata 2026 — 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ( Dz. U.
22025 r. poz. 1153), art. 4! ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.), art. 5 ust. 1 i art. 10 ust. 2, 2a i 2b
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.) uchwala
si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych dla Gminy Pos$wigtne na lata 2026-2029,
stanowiacy zatgcznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Poswigtne.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Piotr Kaczmarczyk
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Zatacznik nr 1 do uchwaty nr XXX/130/25
Rady Gminy Poswietne
z dnia 24 listopada 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI I UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH DLA GMINY POSWIETNE NA LATA 2026 - 2029

Wstep

Gminny program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii
i Uzaleznien Behawioralnych na lata 2026-2029, zwany dalej Programem, jest dokumentem wyznaczajacym
cele 1 sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych na terenie
Gminy Pos$wigtne. Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji
szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych zuzywania alkoholu, narkotykow 1iinnych $rodkéw
psychoaktywnych. Program zaklada realizacj¢ dziatan, ktore sg zgodne zaréwno z kierunkami okre$lonymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak iz kierunkami zawartymi
w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2022-2025. Zgodnie zrekomendacjami Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Program powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do
warunkow lokalnych odpowiedZ na problemy zwigzane zpiciem alkoholu izazywaniem narkotykow,
z uwzglednieniem jego Srodowiskowej specyfiki. W zwiazku z powyzszym dziatania zawarte w Programie oraz
sposoby ich realizacji sg dostosowane do lokalnych potrzeb i mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy,
w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne iosobowe. Gminny program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych na lata 2026-2029 jest
kontynuacjg wielu dziatan zainicjowanych juz w latach poprzednich.

Wedtug badan, szacuje si¢ ze z chorobg alkoholowa w systemie opieki zdrowotnej notuje si¢ okoto
900 tysiecy osob. Corocznie pojawia sie¢ ok. 350 tysiecy nowych alkoholikow. Natomiast nadmiernie
i szkodliwie pije ponad 3 miliony os6b. Wedlug szacunkowych danych, Narodowy Fundusz Zdrowia wydaje
rocznie 8-10 mld zt na likwidacje skutkéw zdrowotnych picia alkoholu. Do tego dochodzi rosnaca liczba
wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow, zniszczenie mienia przez mlodocianych wandali
pod wptywem alkoholu oraz koszty nieobecnosci w pracy spowodowanych nadmiernym piciem.

Alkohol jest jedng z najpowszechniejszych substancji psychoaktywnych, ktore sa legalne i w duzym
stopniu naduzywane. Nawet niewielkie iloSci wptywaja na stan cztowieka — jego zdrowie i psychike. Czgste
spozywanie wigkszych dawek alkoholu uzaleznia, nie pozwalajac wielu osobom na latwe odstawienie picia
wtedy, kiedy nalég staje si¢ dla nich wyjatkowo szkodliwy. Cho¢ wiele oséb pije alkohol w sposob
kontrolowany, na co dzien nie do$wiadczajac przy tym zadnych negatywnych konsekwencji, dla innych
przyjmowanie alkoholu bardzo szybko staje si¢ problemem wywotujacym ogromne fizyczne i emocjonalne
cierpienie oraz materialne szkody.

Naduzywanie alkoholu staje si¢ problemem coraz wickszym iwyraznie zmienia swoje oblicze.
Zwigksza si¢ zdecydowanie ilo$¢ kobiet naduzywajacych alkoholu. Poza tym liczne kampanie reklamowe
napojoéw alkoholowych spowodowaty, ze mtodziez zaakceptowala, iz alkohol — zwlaszcza piwo, czyli pozornie
niegrozny napoj — jest niezbednym elementem kultury mtodziezowej. Dlatego coraz wigcej miodziezy
naduzywa alkoholu, zwlaszcza piwa, a tym samym znajduje si¢ w grupie ryzyka rozwinigcia si¢ u nich choroby
alkoholowej. Piwo, ktore dawniej bylo symbolem pijanstwa w obskurnych budkach i w krzakach, stato si¢
trwatym elementem modnego stylu zycia.

Wedlug badan przeprowadzonych w maju iczerwcu 2024 r. wramach migdzynarodowego projektu:
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow pierwszych klas
(wiek: 15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Napoje alkoholowe sa najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wérdéd mlodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito
72,9% uczniow z mlodszej grupy
i 91,3% uczniow z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem pilo 39,1% pigtnasto- szesnastolatkow 173,3% siedemnasto-

1d: 4F1A8BB4-178F-477B-A21D-6C3B9C713DBB. Podpisany Strona 1



osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsérod calej mlodziezy jest piwo, a najmnie;j
— wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 13,4% uczniéw z mtodszej kohorty i124,3% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nieupito si¢ tylko 67,9% uczniow mlodszych
i 40,9% uczniéw starszych. Mlodziez, ktora zbyt czgsto sigga po napoje alkoholowe lub ma problemy
z narkotykami, do§wiadcza niepowodzen szkolnych, popada w konflikt z prawem. Jes§li mtody czlowiek uwaza,
ze jest mato atrakcyjny dla réwiesnikow, moze probowaé poprawi¢ swoja pozycje w grupie a tym samym
uzyskac akceptacje za pomocg picia alkoholu, ,,¢pania” czy tez innych zachowan ryzykownych.

Wisréd wielu zagrozen cywilizacyjnych niosacych za soba negatywne, a wrecz tragiczne skutki wymienia si¢
narkomani¢. Dotyka ona ludzi w kazdym wieku, niezaleznie od ich pozycji spotecznej, majatkowe;j,
zawodowej, wyksztatcenia czy pochodzenia. Zjawisko narkomanii jest jednym z powazniejszych zagrozen dla
dzieci imtodziezy, tym grozniejszym, ze dokonujace si¢ zmiany spoleczno-ekonomiczne sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie srodkow psychoaktywnych. Zazywanie narkotykow stato si¢ moda,
formg spegdzania czasu wolnego, zaspokojenia potrzeby przezycia silnych wrazen, czy tez ucieczki od stresow
i frustracji. Duzym niebezpieczenstwem dla mlodziezy jest pojawienie si¢ na rynku tzw. ,dopalaczy”,
poniewaz mogg one by¢ wstgpem do siegniecia po narkotyki.

Uzywanie narkotykow obarczone jest ryzykiem uzaleznienia imoze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji dla zdrowia somatycznego, psychicznego i funkcjonowania spotecznego. Ludzie siegaja po
narkotyki chcac oderwac si¢ od codziennosci, odprezy¢ si¢ lub zwigkszy¢ swoja aktywnos¢, aby podotad
codziennym wyzwaniom. Dla wielu 0sob substancje psychoaktywne wydaja si¢ by¢ panaceum na troski zycia
codziennego.

Najpowazniejszym i jednoczesnie pierwszym pojawiajacym si¢ najwczesniej sygnalem spolecznym
swiadczacym o wpadaniu w putapke uzaleznienia jest izolacja jednostki od najblizszego otoczenia, narastanie
konfliktow, rozbicie wigzi z osobami znaczacymi w jej zyciu. Jednak nie mniej istotne sa szkody powstate
w zyciu osobistym jednostki. Przede wszystkim ograniczenie szans rozwojowych, przerwanie szkoty lub utrata
pracy, spadek kompetencji, wzrost poczucia winy, niska samoocena, utrata praktycznych umiejetnosci
zyciowych, rezygnacja zcelow i aspiracji, zanik systemu wartosci, sktonno$¢ do przekraczania granic
dotyczacych zasad moralnych, wzrost przestepczosci, zachowania ryzykowne, nastawienia autodestruktywne,
wykluczenie spoteczne.

Uzaleznienia zazwyczaj kojarza si¢ znaduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu,
narkotykow, tytoniu czy lekow. Tymczasem uzaleznienia obejmujg znacznie szerszg kategorig. W dzisiejszych
czasach zrodtem uzaleznienia moze by¢ niemalze wszystko — internet, gry komputerowe, hazard, czynnosci
wpisane Ww codzienne zycie: uzywanie telefonu komodrkowego, zakupy, jedzenie, ¢wiczenia fizyczne.
Zagrozenia te okresla si¢ jako uzaleznienia od czynno$ci lub uzaleznienia behawioralne. Wykonywanie
i powtarzanie dziatan umozliwia nietylko osiagnigcie przyjemnosci, ale gtownie zredukowanie
nieprzyjemnych stanéw zlego samopoczucia i niekomfortowego napiecia. Uzaleznienia te mogg si¢ pojawiac
w roznych grupach wiekowych, niemniej jednak nalezy wskazaé, ze na uzaleznienia behawioralne najbardziej
narazone sg dzieci i mtodziez. Szybki rozwdj nowych mediow powoduje, ze ta grupa wieckowa na co dzien
wychowuje si¢ z komorka, komputerem, internetem, ktory otwiera przed nimi $wiat cyberprzestrzeni. Z jednej
strony media te rozwijaja nastoletnie dzieci dostarczajac edukacji, rozrywki ikontaktow towarzyskich,
drugiej niosa potencjalne  zagrozenia, takie jak: cyberseks, hazard on-line, uwiklanie
w internetowa sie¢ niepozadanych kontaktow, pokazuja tresci i obrazy, ktore moga wypaczaé wpajane przez
rodzicéw normy i warto$ci.

Mozliwosci efektywnego radzenia sobie ze zjawiskiem uzaleznien, jak i wieloma innymi problemami
spotecznymi, nalezy poszukiwac przede wszystkim na szczeblu lokalnym. Dzieje si¢ tak dlatego, ze to lokalnie
dzialajace instytucje, osoby czy organizacje pozarzadowe sa w stanie trafnie okresli¢ charakter problemu, jego
skalg oraz podja¢ adekwatne dziatania.

Uwazne przygladanie si¢ nowym trendom, tworzenie adekwatnych narzgdzi oraz docieranie do
roznych srodowisk imiejsc, gdzie odbywa si¢ konsumpcja napojow alkoholowych i narkotykow, anade
wszystko brak przyzwolenia na bagatelizowanie lub ignorowanie prawdziwych zagrozen zwigzanych
z konsumpcja napojow alkoholowych inarkotykéw to niekwestionowane wyzwania do redukcji szkod.
Koniecznym jest promowanie dziatan zmierzajacych do upowszechniania zdrowego stylu zycia, a jednym
z elementdw zdrowego stylu zycia jest powstrzymanie si¢ od uzywania substancji psychoaktywnych.
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Osiagniecie takiego celu ogolnego jest mozliwe jedynie poprzez Scista wspotprace i Scisla koordynacje dziatan
wielu instytucji.

Profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspolpracuja rodzina, szkola icate spoteczenstwo.
Poszerzajac ich umiejetnosci wychowawcze i wiedzg w zakresie rozpoznawania iograniczania zagrozen
umtodych ludzi, ksztaltowania zdrowych warto§ci zachowan ipostaw mozna zapobiega¢ przestgpczosci,
problemom szkolnym i rodzinnym, chroni¢ zdrowie.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE.

1. Gminny program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych dla Gminy Poswigtne na lata 2026 - 2029 okresla lokalna strategie
w zakresie profilaktyki minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu,
innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Gminny program jest kontynuacja
szeregu dziatan, zainicjowanych w latach ubieglych zgodnych z kierunkami zawartymi w aktach prawnych
w szczegolnosci takich jak:

1) ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii;

3) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

4) Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych;

5) Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie;
6) ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,;

7) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025- rozporzadzenie to zostato przedtuzone i bedzie obowigzywato do konca 2026 roku.

8) ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

2. Przy opracowaniu Gminnego programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych dla Gminy Poswigtne na lata 2026 -
2029 uwzglednione zostaty wskazowki do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wynikajace z rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

3. Adresatami Programu s3: dzieci i mtodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzice, seniorzy, osoby
niepetnosprawne, osoby z problemami dyssocjalnymi, osoby wymagajace

wsparcia w problemach emocjonalnych, kadra pedagogiczna szkot iprzedszkoli, pracownicy socjalni,
psycholodzy, terapeuci, organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien
i przemocy w rodzinie, sprzedawcy napojow alkoholowych, pozostata spotecznos¢ lokalna.

4. Realizatorami programu sg jednostki zajmujace si¢ pracg zrodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych
wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami, placowki o§wiatowe, instytucje kultury, Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej, policja, GKRPA, zespot interdyscyplinarny oraz organizacje pozarzadowe, ktore zajmuja
si¢ promowaniem zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw oraz szerzeniem idei trzezwosci w §rodowisku
lokalnym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci, mtodziezy i seniorow.

Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej wynika, iz ogélna liczba ludnosci gminy wynosi — 3013,
w tym od 18-go roku zycia - 2487 (stan na koniec 31.10.2025 r.)

Na dzien 31.10.2025 r. korzystatlo z pomocy i wsparcia GOPS 47 rodzin, w ktérych bylo 125 osoéb.

Powodem udzielenia pomocy bylo: ubéstwo — 14 rodzin (410séb), bezrobocie — 9 rodzin (23 osoby),
niepetnosprawno$¢ — 21 rodzin(300s6b), dlugotrwata lub cigzka choroba — 32 rodziny (69 osob), ochrona
macierzynstwa lub wielodzietnos¢ - 12 rodzin (68 0s0b), bezradnos¢
w sprawach opiekunczo-wychowawczych — 4 rodziny (160s6b), alkoholizm — 3 rodziny (60s6b), zdarzenie
losowe — 1 rodzina (10s) , rodzina niepetna- 4 rodziny (130soby)
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Wsrod o0sob stosujacych przemoc w rodzinie, w gtdéwnym stopniu alkohol jest przyczyna tego zjawiska. Na
2 zalozone w 2025 r. ,,Niebieskie Karty” w 2 przypadkach przyczyna stosowania przemocy byt alkohol.

II. STRATEGIA DZIALANIA.

1. Ograniczanie wystepowania przyczyn iszkéd zdrowotnych czy zaburzen Zycia rodzinnego
wynikajacych zuzywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, podejmowania
ryzykownych zachowan na skutek wszelkich uzaleznien oraz stosowania przemocy.

1) Profilaktyczne i edukacyjne oddziatywanie na postawy i zachowania wazne dla zdrowia i trzezwos$ci, a w
szczegoOlnosci wobec dzieci, mlodziezy seniorow oraz grup podwyzszonego ryzyka.

2) Szkolenia w zakresie strategii imetod rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii i innym uzaleznieniom m.in. behawioralnym.

3) Edukacja publiczna pomagajagca w zapobieganiu irozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i innym uzaleznieniom m.in. behawioralnym.

4) Wspieranie i inspirowanie dziatalnosci srodowiskowej, organizacji spotecznych oraz wzajemnej pomocy
0s6b z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu, narkotykéw i podejmowania innych ryzykownych
zachowan.

5) Dziatania edukacyjne stuzgce ksztaltowaniu $wiadomosci zdrowotnej odbiorcow, motywacji dbania
o zdrowie oraz jesli zajdzie potrzeba poszukiwania pomocy, propagowaniu zdrowego stylu zycia oraz
ograniczaniu narazenia na czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych.

6) Koordynowanie dzialan poszczegdlnych placowek i struktur zajmujacych si¢ profilaktyka i problemami
powodowanymi przez uzaleznienia.

2. Kierunki dzialania.
Planowane dziatania zmierzajg w szczegolnosci do:

1) Zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem, wspoluzaleznionych od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

2) Udzielania rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, naduzywanie innych substancji
psychoaktywnych 1iuzaleznienia behawioralne, pomocy psychospolecznej, spotecznej iprawnej, aw
szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3) Prowadzenia profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej iszkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym,
szczegolnie dla dzieci, mtodziezy i seniorow, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i innych
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

4) Ograniczenia dostgpu do alkoholu przez ustalenie zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych oraz kontrole przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.
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5) Wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi iinnymi jednostkami pozytku publicznego
w obszarze profilaktyki, rehabilitacji uzaleznien i promowania zdrowego trybu zycia.

3. Dzialania profilaktyczne wobec dzieci i mlodziezy.

Problemy wynikajace zpicia alkoholu, uzywania innych s$rodkoéw psychoaktywnych iprzez mlodziez
stanowig obecnie jedng z najwazniejszych kwestii spotecznych. Zjawisko to ma istotny wptyw zaré6wno na
poczucie bezpieczenstwa spotecznego (wzrasta liczba zaréwno nieletnich sprawcow przestepstw jak i ofiar),
zjawisko przestgpczego zdobywania ,, Srodkow” na alkohol inarkotyki. Druga grupa probleméw to
funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w rodzinach dysfunkcyjnych powodujacych zanizona samoocene, brak
spojnego systemu wartosci, brak umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Jednocze$nie
badania naukowe na temat czynnikow ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu i uzywaniem innych $rodkow
psychoaktywnych przez mlodziez, jednoznacznie wykazuja, iz jednym znajwazniejszych czynnikow
chronigcych mtodziez przed ryzykownymi zachowaniami jest silna wi¢z rodzinna. Nalezy zwroci¢ uwagge na to
by mtodziez dostrzegata realnie istniejace ryzyko. Ryzyko dla siebie i dla swoich rodzin. Dlatego niezbgdne
jest prowadzenie dzialan informacyjnych i wychowawczych, ktore dadza szans¢ na dokonanie wiasciwych
wyborow zyciowych. W tym celu nalezy wprowadzic :

- szerokg oferte zajg¢ kulturalnych i sportowych,
- dziatalnos$¢ informacyjng o mozliwosciach udzielania pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom,
- przeprowadzaé warsztaty i wdraza¢ programy profilaktyczne dla mlodziezy, rodzicow i seniorow,

- zadba¢, aby w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych byly umieszczone informacje o szkodliwos$ci
spozywania alkoholu oraz zakazie podawania i sprzedazy osobom nieletnim lub nietrzezwym,

- tworzy¢ bazg dla realizacji wyzej wymienionych celow.
4. Wspolpraca ze szkolami, placowkami kulturalnymi i zwigzkami sportowymi.

- Preferowanie tych programow, ktore tacza realizacj¢ programu profilaktycznego z réznorodnymi
(pozalekcyjnymi) zajeciami promujacymi zdrowie psychiczne i §rodowiskowe, profilaktyke uzaleznien oraz
nadwagi, otytosci i chordb zakaznych, (zajecia artystyczne, sportowo-rekreacyjne, naukowo-rozwojowe).

- Realizacja zajg¢ i programoéw profilaktycznych w swietlicach $rodowiskowych, w szkotach i placowkach
kulturalnych.

- Zapewnienie szkotom i instytucjom odpowiedniej literatury.

- Wspotpraca z organizacjami o charakterze sportowym poprzez uruchomienie i wspieranie dziatalnosci
innych form czynnego spedzania czasu wolnego (wycieczki rowerowe, tenis, wszelkie rozgrywki sportowe
na boiskach oraz hali sportowe;j itp.).

5. Zwig¢kszanie dostepu lecznictwa odwykowego.

Wspdlpraca i staty kontakt z zaktadami lecznictwa odwykowego w zakresie umozliwiajacym zwigkszenie
dostepnosci do leczenia oraz skutecznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

6. Kampania edukacyjna dla ogélu mieszkancéw gminy.

Dzialania zawarte w Gminnym programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych powinny by¢ rowniez skierowane do catego
srodowiska lokalnego. Powinny wplywac na sposob postrzegania problemow powodowanych przez uzywanie
alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych ina zrozumienie istoty zjawiska uzaleznienia. Tego typu
dziatania ksztattujace postawy prozdrowotne sg swego rodzaju inwestycja na rzecz srodowiska i moga wptywaé
na poprawe jakos$ci zycia mieszkancow gminy. Mozliwe kampanie edukacyjne do realizacji w zakresie: zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim, alkohol a kierowcy, alkohol a cigza (syndrom FAS), dopalacze a skutki, DDA,
propagowanie zdrowego stylu zycia i zdrowia psychicznego oraz publiczna edukacja zdrowotna.

1. ZADANIA PROGRAMU NA LATA 2026 - 2029.

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w rozwiazywaniu
probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi w Srodowisku doroslych, dzieci i mlodziezy.
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1) Dofinansowanie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej z zakresu
alkoholizmu, narkomanii, uzaleznieh behawioralnych, przemocy dla dzieci, mlodziezy i dorostych,
promowanie wiedzy o zdrowiu psychicznym i o zdrowych nawykach zywieniowych, o szkodliwos$ci picia
napojow alkoholowych, uzywania narkotykéw iinnych $rodkow odurzajgcych, w formie: odczytow,
wyktadow polaczonych z dyskusja oraz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
edukacyjno — profilaktycznych, opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

2) Wdrazanie nowych programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy w szkotach, z wykorzystaniem
réznych form oddzialywan o charakterze sportowym, kulturalnym w polaczeniu z oddzialywaniami
o charakterze psychologiczno - pedagogicznym i edukacyjno — informacyjnym w zakresie profilaktyki
uzaleznien i ksztaltowania postaw prozdrowotnych,

3) Prowadzanie edukacji spotecznej iw placowkach oswiatowych na temat uzaleznien, informowanie
o konsekwencjach uzywania alkoholu, narkotykéw 1iinnych substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania zachowan ryzykownych prowadzacych do uzaleznien behawioralnych, zakup materiatow
edukacyjnych ( ksigzki, czasopisma, broszury, tablice, nosniki elektroniczne ).

4) Promocja imprez bezalkoholowych w zakresie profilaktyki uzaleznien i promowania zdrowego trybu zycia
oraz prowadzenia edukacji zdrowotnej mieszkancow, w formie festynéw rodzinnych, koncertow, zajec
sportowych i rozwoju zainteresowan jako alternatywnych form spedzania czasu wolnego i zapobiegajacych
powstawaniu patologii spotecznych.

5) Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy zrodzin dotknietych problemem
uzaleznien, zakup sprzetu do zajec.

6) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych.

7) Dostosowywanie miejsc pomocy i realizowania zadan profilaktycznych do nowych warunkéw spotecznych
1 w razie potrzeby zapewnienie funkcjonowania tych miejsc w systemie zdalnym.

2. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych i ich rodzin.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest profilaktyka izwigkszanie dostepnosci terapii
uzaleznien od alkoholu i narkotykow i wspotuzaleznien dla mieszkancow gminy. Dostepnos¢ profesjonalnej
i efektywnej terapii warunkuje skuteczno$¢ jakichkolwiek dziatan podejmowanych na rzecz o0s6b
z uzaleznieniami i cztonkow ich rodzin.
Na terenie naszej gminy nie dziata zadna placowka lecznictwa odwykowego, jednak dla umozliwienia leczenia
uzaleznien, gmina wspolpracuje z os§rodkami na terenie powiatu opoczynskiego oraz miasta Opoczno, gdzie
mieszkancy gminy moga korzystac z opieki.
W zwigzku z powyzszym w celu realizacji zadan okreslonych w programie przyjmuje si¢ ponizsze formy
1 sposoby realizacji:

1) Motywowanie do leczenia osoby uzaleznionej.

2) Dofinansowanie = dzialan terapeutycznych prowadzonych w placowkach leczenia uzaleznien
i wspotuzaleznien, do ktorych uczgszczaja mieszkancy naszej gminy.

3) Tworzenie warunkow sprzyjajacych zwigkszaniu dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla o0sob
uzaleznionych i ich rodzin — prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjnego.

4) Udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznien.

5) Wspoélpraca z merytorycznie wlasciwymi organizacjami w zakresie udzielania pomocy rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia - pomocy psychospotecznej, prawnej, a w szczegoélnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie — Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie, z Przychodnia
Psychologiczno - Pedagogiczng w Opocznie, z Policja, z GOPS, zespotem interdyscyplinarnym, ze
szkotami.

6) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do objgcia leczeniem oséb uzaleznionych, w szczegolnosci, od
alkoholu i narkotykow:

a.prowadzenie rozmow profilaktycznych, motywujacych do podjecia leczenia odwykowego,
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b.kierowanie 0sob uzaleznionych na badanie psychiatryczno - psychologiczne w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia,

c.finansowanie badan przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia,
d.przeprowadzanie wywiadow §rodowiskowych,

e.kierowanie do Sadu wnioskow o wszczgcie postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu.

7) Udziat cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w szkoleniach, seminariach
i konferencjach celem podnoszenia kompetencji.

3. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, w szczegolnoS$ci ochrony przed przemocq w rodzinie.

1) Podejmowanie interwencji wobec rodziny poprzez zintegrowanie dzialan instytucji zajmujacych si¢
pomoca dziecku irodzinie ( szkoly, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, O$rodek Pomocy
Spotecznej, Sad, Policja, swietlice, Gminny Punkt Konsultacyjny, GKRPA ).

2) Udzielania porad prawnych rodzinom dotknigtym problemami uzaleznien.

3) Wspieranie szkolen i kursow specjalistycznych zwigkszajacych kompetencje w zakresie pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie.

4) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin szczegélnie poprzez przeprowadzanie
rozméw, wywiadow srodowiskowych, kierowanie tych os6b do Gminnego Punktu Konsultacyjnego, grup
wsparcia, grup AA, wspoélpraca z poradnig lecznictwa odwykowego.

5) Zakup pozycji zawierajacych m.in. przepisy prawne celem ich stosowania przy udzielaniu pomocy prawnej
i psychologicznej oraz realizacji programu profilaktyki uzaleznien.

4. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow integracji
spoleczne;j.

1) Wspieranie 0sob pozostajacych bez zatrudnienia na rynku pracy poprzez kierowanie 0sob bezrobotnych
pozostajacych bez prawa do zasitku, korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej do wykonywania
prac w ramach prac publicznych, interwencyjnych i innych,

2) Wspieranie przedsiewzig¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji
0sOb pozostajacych bez zatrudnienia poprzez aktywizacje zawodowa o0sob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

3) Monitorowanie potrzeb 1iwsparcie w przypadku konieczno$ci =zatrudnienia socjalnego poprzez
organizowanie i finansowanie centréw integracji spoleczne;.

5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacych rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

1. Wspolpraca 1 wspomaganie materialne oraz organizacyjne instytucji, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych 1o0so6b fizycznych rozwiazujacych problemy uzaleznien i wspotuzaleznieni, dotyczaca
profilaktyki przeciwdzialania przemocy w rodzinie, rehabilitacji oséb wuzaleznionych iich rodzin pod
warunkiem spelniania wymogoéw merytorycznych.

6. Kontrola przestrzegania obrotu napojami alkoholowymi.

Dla lepszego radzenia sobie z problemami alkoholowymi iinnymi substancjami psychoaktywnymi
potrzebne s3 zorganizowane dziatania prowadzone na szczeblu Gminy lub wsi. Ograniczenie czynnikow
wplywajacych na wzrost zagrozen zwiazanych z piciem napojow alkoholowych i uzywania narkotykow, bedzie
osiggane przez odpowiednie ksztattowanie zasad dostepnosci alkoholu inarkotykow na terenie Gminy
Poswietne. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przeprowadza kontrole punktow
sprzedazy alkoholu na terenie Gminy pod katem przestrzegania zasad sprzedazy ipodawania alkoholu
zawartych zardowno w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jak i w Gminnym
Programie. Przeprowadzanie kontroli konieczne jest dla ujawnienia nieprawidtowosci i w razie ich stwierdzenia
odebrania zezwolenia nieuczciwym przedsiebiorcom. Kazdy przedsigbiorca otrzymujacy zezwolenie
kazdorazowo bedzie pouczany o konieczno$ci przestrzegania obowiazujacych zasad obrotu alkoholem.
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Realizujac zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dazy¢
bedzie do ograniczania dostepnosci alkoholu poprzez:

1. Kontrole wszystkich podlegajacych podmiotow prowadzacych sprzedaz napojéow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy. Kontrole przeprowadzaja osoby
upowaznione przez Wojta Gminy.

2. Kontrole obiektow handlu detalicznego i zakladow gastronomicznych pod katem przestrzegania
przepisow zabraniajacych reklamy ipromocji napojow alkoholowych oraz zabraniajacych sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, Zze znajduje si¢ w stanie
nietrzezwosci, osobom do 18 lat, na kredyt lub pod zastaw.

3. Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych.

IV. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWI4AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Pozyskiwanie informacji o uzaleznieniach mieszkancow gminy oraz o wystepujacej przemocy
w rodzinie, w obszarach, w ktorych wystepuje szczegdlne nasilenie zjawiska alkoholizmu iuzywania
narkotykow, zasobach, placowkach i organizacjach zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

2. Podejmowanie czynno$ci w zakresie procedury przygotowawczej zwigzanej z zadaniami ustawowymi tej
Komisji, w tym czynnosci zwiazane z przygotowaniem wniosku do sadu w sprawie orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

3. Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych
na badania przez lekarzy bieglych.

4. Finansowanie kosztow lekarzy bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznien.

5. Inicjowanie postgpowan opiekunczych w sprawach dzieci zrodzin zproblemem alkoholowym,
narkotykami 1 innymi uzaleznieniami.

6. Wspotpraca z wlasciwymi komoérkami Policji w celu diagnozowania oraz zapobiegania zjawiskom
patologii i przemocy w rodzinie.

7. Kontrola przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolenia w stosunku
do podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz podawanie napojow alkoholowych.

8. Opiniowanie wnioskow na sprzedaz i podawania napojow alkoholowych.

9. Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, profilaktyki szkolnej i rodzinnej
oraz pomocy dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych.

10. Udziat w szkoleniach dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w zakresie pomagania rodzinom z problemami uzaleznien.

V.ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH,

1. Cztonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw alkoholowych za udziat
w posiedzeniu Komisji otrzymujg wynagrodzenia bez wzgledu na czas trwania posiedzenia;

2. Ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci:
Przewodniczacy — 450 zi. brutto, Cztonkowie — 250 zt brutto;
3. Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia jest podpis cztonka Komisji na liScie obecnosci;

4. Za posiedzenie zwigzane z opiniowaniem samym wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych wynagrodzenie nie przystuguje;

5. Wyptfata naleznych wynagrodzen dokonywana jest na wskazane w o$§wiadczeniu konto bankowe;

6. Za kazdy dzien podrézy shuzbowej poza teren gminy w sprawach zwigzanych z dzialalno$cia Komisji
przystuguje cztonkowi Komisji dieta izwrot kosztow podrozy stuzbowej za zasadach iw wysokosci
obowiazujacych pracownikéw Urzedu Gminy;
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7. Wydatki na wyplaty wynagrodzen dla cztonkéw GKPiRPA realizowane sg ze $rodkdéw przeznaczonych
w budzecie na zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi.

VI. MONITORING I EWALUACJA.

Systematycznie prowadzony monitoring iewaluacja Gminnego programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych na lata 2026-2029
dadza mozliwo$¢ oceny dzialan podejmowanych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Zebrane dzicki
nim dane pozwola na modyfikacje podjetych juz dziatan jak rowniez na skuteczniejsze planowanie przysztych
przedsiewzigc.

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

1) wymiany informacji gromadzonych przez realizatorow poszczegolnych zadan przewidzianych
w Programie,

2) analizy danych dotyczacych uzaleznien w gminie,
3) sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Programu.

Ewaluacja Programu bedzie oparta na gromadzeniu, analizie 1iinterpretacji danych i zatozonych
wskaznikow. Ewaluacja ma na celu wnikliwe przyjrzenie si¢ temu, jak Program przebiegat i dokonanie oceny
jego rezultatow w odniesieniu do zakladanych celow. Ewaluacja bedzie miata charakter usprawniajacy
i wskazujacy kierunki ewentualnych zmian w zapisach programowych.

Raport z wykonania w danym roku Programu i efektow jego realizacji przedkladany bedzie Radzie
Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

VII ZASADY FINANSOWANIA ZADAN OKRESLONYCH W PROGRAMIE  PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
1 UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH.

1. Srodki finansowe na realizacje zadan okreslonych w Gminnym programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznien Behawioralnych pochodza z optat za
korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wplywy zoplat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml beda
przeznaczane na dzialania majace na celu realizacj¢ lokalnej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

2. Program realizowany bedzie wedtug wydatkéow zawartych w budzecie Gminy w dziale 851 — ochrona
zdrowia.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Gminny program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii
1 Uzaleznien Behawioralnych dla Gminy Poswigtne na lata 2026 - 2029 jest programem otwartym i moze by¢
modyfikowany stosownymi uchwatami Rady Gminy Poswigtne w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem 1irozwigzywaniem problemow alkoholowych, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych,. Wprowadzajac nowe zadania nalezy mie¢ na wzgledzie mozliwosci ich finansowania.
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