LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW POWIATU OPOCZYNSKIEGO

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j. Lista zawiera dane
jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalno$¢ pozytku
publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow. Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa,
adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalno$ci oraz kryteriach dostgpu do ustugi. Lista zawiera informacje o sposobie dokonywania
zgloszen, informacj¢ o numerze telefonu oraz w miar¢ mozliwosci informacje umozliwiajace dokonywanie zgloszen za posrednictwem srodkéw komunikacji elektronicznej. Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe
infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej, jako formy poradnictwa rowniez fatwo dostgpnego dla mieszkancow powiatu.

Powyzsza lista podlega ciaglej aktualizacji, wobec czego w przypadku zaistnienia jakichkolwiek zmian w $§wiadczeniu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, podmioty zobowigzane powinny informowa¢ Staroste
Powiatu Opoczynskiego o wprowadzonych zmianach w celu aktualizacji listy.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

TELEFON . -
ZAKRES i DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES odplatnos¢ dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
RODZINNE
Osrodek Interwencji Kryzysowej Poradnictwo ul. Biernackiego 786 042 269 on. — ot mieszkancy
1 przy PCPR w Opocznie ul. rodzinne, terapie 18b 669 574 074 08p00.— 2% 'OO www.pcpropoczno.pl powiatu
Biernackiego 18b rodzinne, mediacje 26-300 Opoczno 669 574 429 ' ' oik@pcpropoczno.pl
rodzinne 669 576 032
j i . .pl
Powiatowy Rzecznik Praw Rodziny dziaﬁggijr:}zxzmi ch ul. Kwiatowa 1a sek:::‘;:a?cc@grzpcr)gzgcc)z?\o | mieszkaficy
2 przy Powiatowym Centrum Pomocy Jacy ) 44736 14 64 wt.: 12.00 —15.00 - . peprop £ powiatu
.. do ochrony praw 26-300 Opoczno rzecznik.rodzin@pcpropoczno.pl
Rodzinie .
rodziny
poradnictwo
. . . rodzinne w formie .
Miejsko — Qmmny Osrodek Por:nocy ustug asystenta .uI..Ad.ama 44741 60 39 pon., $r., czw.: 07.30 — WWW.0ps.0poczno.pl mieszkaricy
3 Spotecznej w Opocznie / Zespét ds. rodzinv. w zakresie Mickiewicza 2A 15.30 MEops@0ps.opoczno.pl owiatu
Asysty rodzinnej P y,’ ) 26-300 Opoczno wt.:07.30 — 16.30 gop ps.op P P
Swiadczen rodzinnych
. pt.: 07.30-14.30
i wychowawczych
terapia rodzin, zajecia ul. Armii . _
) . psychoedukacyjne Krajowej 2 44 741 64 62 pon.,czw.,p:c.. 07.30
Poradnia Psychologiczno — L 15.30, wt., $r.: 07.30 — www.pppopoczno.pl . .
. . dla rodzicéw i 26-300 Opoczno 885 720 603/ X mieszkaricy
4 Pedagogiczna w Opocznie/ L 17.00/ sekretariat@pppopoczno.pl .
PPP w Opocznie z filig w Drzewic nauczycieli, / 447416554 on. — pt.: 08.00 — sekretariat.filia@ opoczno.pl powiatu
P 4 y poradnictwo z ul. Staszica 5 726336 330 pon. 1"5'60 : ia&pppopoczno.p
zakresu praw dziecka | 26-340 Drzewica )
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej porady specjalisty Ul. Szkolna 37 pon., $r., czw.:: 07.30 — www.biataczow.gopsinfo.pl
5 w Biataczowie pracy z rodzing raz w 26-307 44758 14 69 15.30, wt.: 07.30- o @bialafchw | P mieszkaricy gminy
miesigcu w Biataczéow 17.00, pt.: 07.30-14.00 gop P



mailto:sekretariat@pcpropoczno.pl
mailto:rzecznik.rodzin@pcpropoczno.pl

uzgodnionym
terminie, w zakresie
Swiadczen rodzinnych
i wychowawczych

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Drzewicy

poradnictwo
rodzinne

ul. Staszica 22,
26-340 Drzewica

48 375 66 31
4837579 84
4837579 85

pon., wt., czw., pt.:
07.30 - 15.30,
$r.: 08.30 - 16.30

www.mgops.drzewica.pl
mgops@drzewica.pl

mieszkancy gminy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Paradyzu

poradnictwo
rodzinne dla rodzin
potrzebujgcych
wsparcia, w zakresie
Swiadczen rodzinnych
i wychowawczych,
pomoc osobom i
rodzinom we
wzmacnianiu i
czeSciowym
odzyskaniu przez nich
zdolnosci do
funkcjonowania w
Srodowisku poprzez
poradnictwo i
posrednictwo w
zatatwianiu spraw
bytowych

ul. Konecka 4
26-333 Paradyz

44758 40 16

pon., $r., czw. 07.30 —
15.30
wt. 7.30-17.00
pt.7.30-14.00

www.paradyz.gopsinfo.pl
gops@gminaparadyz.pl

mieszkancy gminy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stawnie

poradnictwo
rodzinne, w zakresie
Swiadczen rodzinnych
i wychowawczych

ul. Marsz. J.
Pitsudskiego 33
26-332 Stawno

4475517 88
44755 18 54

pon.—pt.: 07.30 -
15.30

www.gops.ugslawno.pl
gops.slawno@wp.pl

mieszkancy gminy

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zarnowie

w zakresie
poradnictwa
rodzinnego raz w
miesigcu 3 godziny
dziennie dyzur
specjalisty pracy z
rodzing w Osrodku
Interwencji
Kryzysowej i
Poradnictwa
Rodzinnego , w
zakresie Swiadczen
rodzinnych i
wychowawczych

ul. Opoczyriska 5
26-330 Zarnéw

44757 70 36/013

07.30-15.30

www.zarnow.gopsinfo.pl
mgops@gopszarnow.eu

mieszkancy gminy

10

Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu
Wzajemnej Pomocy ,OPOKA”

poradnictwo
rodzinne

Ul. Rolna 5 26-
300 Opoczno

44754 30 44
537736712

Pon. —niedz.: 15.00 —
22.00

opokaopoczno@wp.pl

mieszkancy
powiatu




Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo
rodzinne, w zakresie

ul. Szkolna 2a

http://gopsposwietne.pl
gops@poswietne.pl

11 w Poswietnem éwiadczer rodzinnych 2’6-315 44 756 40 61 pon. —pt.: 7.45-15.45 mieszkancy gminy
. Poswigtne
i wychowawczych
. . N . ul. Partyzantow . . . .
1| Poatecr bleint | o 0" | wsen | pnnscoamoo | Mlumteearon
P 26-300 Opoczno P P P P
. - . . . . pon., wt., $r. 13.00-
13 Gminna Komisja Rozwigzywania poradnictwo ul. Kopernika 3D 44786 01 64 15.00 UMOPOCZNO@UM.opoczno.pl mieszkaficy emin
Probleméw Alkoholowych rodzinne 26-300 Opoczno 887 870 200 : P -op P ¥ gminy
czw., pt. 9.00-11.00
PSYCHOLOGICZNE
poradn‘lctwo ul. Armii
psychologiczne dla Kraiowei 2
dzieci | mtodziezy Jowe) <, 4474164 62/ pon.,czw., pt.: 07.30 -
. . . . ) 26-300 , www.pppopoczno.pl . ,
Poradnia Psychologiczno- (diagnoza i terapia w Opoczno/ 885 720 603 15.30, wt., $r.: 07.30 — sekretariat@pppopoczno.pl/ mieszkancy
1 Pedagogiczna w Opocznie/ zakresie trudnosci P . 44741 65 54/ 17.00/ e PPPoP P powiatu
R - . . ul. Staszica 5 sekretariat.filia@pppopoczno.pl
PPP w Opocznie z filig w Drzewicy rozwojowych, i 726 336 330 pon. — pt.: 08.00 —
. . 26-340 Drzewica
emocjonalnych i 15.00
wychowawczych)
ul. Biernackiego 44736 14 64 pon. —Zpg.(:Jgs.oo - -
5 Osrodek Interwencji Kryzysowej poradnictwo 18B 786 042 269 dvaur s.cholo a: WWW.pcpropoczno.pl owiatu ¥
przy PCPR w Opocznie psychologiczne 26-300 Opoczno 669 574 429 , VT psy ga: oik@pcpropoczno.pl P
$roda: 17.00-20.00
669 576 032
Gminna Komisja Rozwigzywania poradnictwo ul. Kopernika 3D 44786 01 64 pon., wt., sr. 13.00- wszyscy
3 Probleméw Alkoholowych sychologiczne 26-300 Opoczno 887 870 200 15.00 umopoczno@um.opoczno.pl zainteresowani
4 psycholog P czw., pt. 9.00 — 11.00
4 Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu poradnictwo ul. Rolna 5 44 754 30 44 pon. —niedz.: 15.00 — opokaopoczno@wp.pl wszyscy
Wzajemnej Pomocy ,,OPOKA” psychologiczne 26-300 Opoczno 537 736 712 22.00 P P p-p zainteresowani
Oérodek Srodowiskowej Opieki Poraqy . "
Psychologicznej i psychologiczne i ul. Armii blizej@centermed.pl mieszkanc
5 v £ . 1 . psychoterapeutyczne Krajowej 2, 26- 41344 87 53 pon. —pt. 8.00 — 16.00 JA . P . 4
Psychoterapeutycznej dla dzieci i L L. www.blizej.centermed.pl powiatu
.. g ) dla dzieci i mtodziezy 300 Opoczno
mtodziezy — | poziom referencyjny. T
,,Blizej
Dla os6b
Kryzysy psychiczne, 800 70 2222 24 godz. na dobe 7 dni https://liniawsparcia.pl/ bedacych w
6 stany depresyjne, - w tygodniu www.centrumwsparcia.pl kryzysie

(zlecenie NFZ)

mysli samobdjcze

bezptatna infolinia

porady@centrumwsparcia.pl

psychicznym



https://liniawsparcia.pl/
http://www.liniawsparcia.pl/

Poradnia Leczenia Uzaleznien

poradnictwo
psychologiczne

ul. Partyzantow
30
26-300 Opoczno

https://szpitalopoczno.pl/
sekretariat@szpitalopoczno.pl

mieszkancy
powiatu

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Stawnie

poradnictwo
psychologiczne po

wczesniejszym
ustaleniu terminu

Ul. Marsz. J.
Pitsudskiego 33
26-332 Stawno

44758 59 70 pon.-sob. 9.00 -20.00
4475517 88 pon.—pt.: 07.30 -
44755 18 54 15.30

www.gops.ugslawno.pl
gops.slawno@wp.pl

mieszkancy gminy

PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Opocznie /
PPP w Opocznie z filig w Drzewicy

poradnictwo
pedagogiczne dzieci i
mtodziezy (diagnoza i
terapia z zakresu
trudnosci w nauce),
poradnictwo
logopedyczne dzieci i
miodziezy,
orzecznictwo do
celéw oswiatowych

ul. Armii
Krajowej 2
26-300
Opoczno/
ul. Staszica 5
26-340 Drzewica

44741 64 62/885

44741 65 54/726

720 603 15.30

pon. czw. pt.: 07.30 —

wt. §r. 7.30-17.00/

www.pppopoczno.pl
sekretariat@pppopoczno.pl
www.filia@pppopoczno.pl

mieszkancy
powiatu

Osrodek Interwencji Kryzysowej
przy PCPR w Opocznie

poradnictwo
pedagogiczne

ul. Biernackiego
188
26-300 Opoczno

pon. — pt.: 08.00 —
336 330 15.00
44736 14 64 dyzur pedagoga pon..
786 042 269 w godz.: 17.00-20.00

www.pcpropoczno.pl
oik@pcpropoczno.pl

mieszkarncy
powiatu

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
oddziat powiatowy

ochrona dzieci przed
patologia spoteczna,
przemocg, ztym
traktowaniem,
dyskryminacja oraz
pomoc dzieciom —
ofiarom wypadkéw
losowych,
komunikacyjnych,
upowszechnianie
prorodzinnego
Srodowiskowego
modelu opieki

Pl. Kosciuszki 15
26-300 Opoczno

48 693 027 832

531590412

tpd.powiatopoczno@gmail.com

wszyscy
zainteresowani




POMOC SPOLECZNA

pomoc spoteczna,

pon., $r., czw.: 07.30 —

Powiatowe Centrum Pomoc poradnictwo w ul. Kwiatowa 1a 15.30 www.pcpropoczno.pl mieszkanicy
1 L ¥ zakresie rodzin 26-300 Opoczno 44736 14 64 ) ..p prop P powiatu
Rodzinie Jastenczych wt.: 07.30-16.30 sekretariat@pcpropoczno.pl
epczy! pt.: 07.30 — 14.30
pon., $r., czw.: 07.30 —
Miejsko -Gminny Osrodek Pomoc poradnictwo w ul. A. 447416036 15.30 WWW.0ps.opoczno.pl mieszkanicy gmin
2 ! s oleczner oo ¥ zakresie pomocy Mickiewicza 2A 4475524 93 wt.: 07.30 — 16.30 o S'@z 'S’; ocznf | Y gminy
P ! P spotecznej 26-300 Opoczno pt. 07.30 - 14.30 gop ps.op P
poradnictwo w
sprawach socjalnych,
o . poradnictwo z ul. szkolna 37 i i
3 Miejski Osrode.k Pomocy Spotecznej sakresu éwiadczer 2 26-307 44758 14 69 pon. —pt. 07.30 www.b|a|acz9w.gop5|nfo.pl mieszkaricy gminy
w Biataczowie . X ) 15.30 gopsb@bialaczow.pl
pomocy spotecznej, Biataczow
Swiadczen rodzinnych
i opiekuriczych
sprg\jlr:cdhmscotgslrxch pon., $r., czw..: 07.30 —
4 Gminny Osrodek Pomf)cy Spotecznej poradnictwo z ul. Konecka 4. 44758 40 16 15.30 www.parac!yz.gopsmfo.pl mieszkaricy gminy
w Paradyzu . , 26-333 Paradyz wt. 7.30-17.00 gops@gminaparadyz.pl
zakresu $wiadczen z
; pt.7.30-14.00
pomocy spotecznej
Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy porad.mctwo W ul. Staszica 22 48 375 66 31 pon., Wt., czw., pt.: www.mgops.drzewica.pl . . .
> Spotecznej w Drzewic zakresie pomocy 26-340 Drzewica 48 37579 85 07.30-15.30 mgops@drzewica.pl mieszkaricy gminy
P ) ¥ spotecznej $r.08.30 — 16.30 gop P
- B . poradnictwo w . e _ -
6 Miejsko GmlnnY Os_rodek Eomocy zakresie pomocy ul. Opocz‘ynskla 5 44757 70 36 pon. —pt.: 07.30 www.zarnow.gopsinfo.pl mieszkaricy gminy
Spotecznej w Zarnowie . 26-330 Zarnow 15.30 mgops@gopszarnow.eu
spotecznej
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej porad.mctwo w . ul. Mérsz. 44755 17 88 pon. —pt.: 07.30 — www.gops.ugslawno.pl ) , .
7 w Stawnie zakresie pomocy Pitsudskiego 33 44755 18 54 15.30 ops.slawno@wp.pl mieszkancy gminy
spotecznej 26-332 Stawno ) £0Ps- P-p
ul. Powstafncow .
. . . poradnictwo w pon.-$r.: 07.30 - 15.30 . .
8 Gminny Osrodek.Pomoc.y Spotecznej zakresie pomocy Wikp. 10 44756 17 90 czw.: 08.00 - 17.00, http://gops mnls.zkow.naszops.pl mieszkafcy gminy
w Mniszkowie . 26-341 gops@mniszkow.pl
spotecznej L pt.: 7.30-14.30
Mniszkéw
d | Sokol http://gopsposwietne.pl
. , . poradnictwo z ul. Szkolna 2a :
gops@poswietne.pl
9 Gminny Oerde'f P.omocy Spotecznej zakresu pomocy 26-315 44756 40 61 pon.-pt.: 7.45-15.45 mieszkancy gminy
w Poswietnem X P
spotecznej Poswietne
10 Drzewickie Centrum Wolontariatu dzsizo’(:'/agzyrs\;er:fcz ul. S. Staszica 5 512 275 250 pon. —czw.: 08.00 — www.dcw-od.cba.pl mieszkaficy gmin
,Ofiarna Dfor” )a 26-340 Drzewica 48375 60 89 15.00 ofiarnadion@gmail.com ygminy

pomocy spotecznej



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiirprDtdLtAhVukosKHV0qBvIQFjAAegQIARAE&url=http%3A%2F%2Fwww.dcw-od.cba.pl%2F&usg=AOvVaw3QDzCjxcXkXtkaeKqSUVJ6
mailto:ofiarnadlon@gmail.com

dla oséb
potrzebujgcych

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu

rozwigzywanie
probleméw

ul. Rolna 5

pon. —niedz..: 15.00 —

opokaopoczno@wp.pl

wszyscy

Wzajemnej Pomocy ,OPOKA” alkoholowych i 26-300 Opoczno 447543044 22.00 zainteresowani
innych uzaleznien
Osrodek Interwencji Kryzysowej pr.of.ila’ktyka . ul. Biernackiego dy.iu.r tferapeuty . wva.pcpropoczno.pl mieszkaricy
przy Powiatowym Centrum Pomocy uza}leznle.n, terapia 18B 44736 14 64 uzaleznien w czwartki oik@pcpropoczno.pl powiatu
L . indywidualna 26-300 Opoczno 786 042 269 16.00 - 19.00
Rodzinie w Opocznie
poradnictwo z
zakresu ul . Powstancow pon.—3$r.:07.30 -
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej rozwigzywania Wilkp. 10, 15.30 http://gops-mniszkow.naszops.pl/ . , .
w Mniszkowie probleméw 26-341 447561790 czw.: 08.00 - 17.00 gops@mniszkow.pl mieszkaricy gminy
alkoholowych i Mniszkéw pt.: 07.30-14.30
innych uzaleznien
pomoc w zakresie
rozwigzywania ul. Partyzantéw . . .
Poradnia Leczenia Uzaleznien probleméw 30 44 758 59 70 pon. -pt. 8.00 — 18.00 https://szplta!opoczno.pl mleszlfancy
alkoholowych i 26-300 Opoczno sekretariat@szpitalopoczno.pl powiatu
innych uzaleznien
poradnictwo z
. . . zakresu . pon. —pt.: 07.30 - .
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy - . ul. Staszica 22 48 37566 31 www.mgops.drzewica.pl wszyscy
Spotecznej w Drzewicy rozwlazywania 26-340 Drzewica 4837579 84 1530 mgops@drzewica.pl zainteresowani
probleméw $r.: 08.30 - 16.30

alkoholowych

. . ul. Armii
Poradnlé Psychologlczng— Krajowej 2 44741 64 62/885 pon. czw. pt.: 07.30 - .
Pedagogiczna w Opocznie / . L 15.30 WWWw.pppopoczno.4bip.pl . .
- . terapia uzaleznien 26-300 720 603 . . mieszkarncy
Poradnia Psychologiczno — o .. wt. $r. 7.30-17.00/ sekretariat@pppopoczno.pl/ .
. . - dzieci i mtodziezy Opoczno/ 44 741 65 54/726 e powiatu
Pedagogiczna w Opocznie z filig w R pon. —pt.: 08.00 — sekretariat.filia@pppopoczno.pl
Drzewic ul. Staszica 5 336 330 15.00
¥ 26-340 Drzewica )
poradnictwo z
zakresu
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej rozwigzywania ul. Marsz. J. 44 75517 88 www.gops.ugslawno.pl
v R ¥ op ) azy , Pitsudskiego 33 Pon. —pt.: 7.30 - 15.30 BOPs.Ug P mieszkancy gminy
w Stawnie probleméw 44 755 18 54 gops.slawno@wp.pl
. 26-332 Stawno
alkoholowych i
innych uzaleznien
poradnictwo z po., $r., czw.: 07.30 —
Gminna Komisja Rozwigzywania zakresu ul. Kopernika 3d 44786 01 64 15.30 UMOPOCZNO@UM.opoczno.pl mieszkaficy gmin
Probleméw Alkoholowych rozwigzywania 26-300 Opoczno 887 870 200 wt.: 07.30 - 16.30 P -opoczno-p ygminy

probleméw

pt.: 07.30 -14.30




alkoholowych i
innych uzaleznien

program
informacyjno —
konsultacyjny dla

ul. Jaracza 40

pon. —pt.: 14.00 —

www.pomaranczowalinia.pl

wszyscy

9 Pomarariczowa Linia rf)dzu:ow d2|e(:|' 90-252 tédz 801140068 20.00 pomoc@pomaranczowalinia.pl zainteresowani
pijacych alkohol i
zazywajacych
narkotyki
wdrazanie i
koordynowanie
krajowej polityki
przeciwdziatania .
narkomanii ul. Dereniowa
10 Krajowe Biuro do spraw ukierunkowanei na 52/54 800 199 990 Codziennie: 16.00 — www.kbpn.gov.pl wszyscy
Przeciwdziatania Narkomanii ) . ) 02-776 801 889 880 21.00 kepu@kepu.gov.pl zainteresowani
ograniczenie
R L . Warszawa
uzywania srodkéw
odurzajgcych i
substancji
psychotropowych
poradnictwo z
zakresu http://gopsposwietne.pl
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej rozwigzywania ul. Szkolna 2 gops@poswietne.pl
11 s ) 26-315 44756 40 61 pon.-pt.:7.45 - 15.45 mieszkancy gminy
w Poswietnem probleméw L,
. Poswietne
alkoholowych i
innych uzaleznien
poradnictwo w
Miejsko - Gminny Osrodek Pomoc sprawie ul. Opoczyniska 5 www.zarnow.gopsinfo.pl
12 1 y : . ¥ rozwigzywania - poczy ) 44757 70 36 pon.—pt.: 7.30 - 15.30 ) -8op P mieszkancy gminy
Spotecznej w Zarnowie . 26-330 Zarnow gops_zarnow@02.pl
probleméw
alkoholowych
rozwigzywanie . . . .
13 Grupa AA , 12 Krokow” probleméw Ul- Graniczna 24 503 909 093 Mityngi w pon.: 17.30 - Wszyscy
26-300 Opoczno -19.30 zainteresowani
alkoholowych
Sala
P ik Itacj
Gminny Punkt Konsultacyjny dla orady | .on'su tacje katechetyczna
14 0s6b uzaleznionych i rodzin w Specjalisty rzy Kosciele 44758 40 16 wt. 16.00 = 20.00 - Mieszkaricy gmin
y' Psychoterapii P y. $r. 8.30-11.30 ¥y gminy
kryzysie s Parafialnym w
Uzaleznien .
Paradyzu
Poradnictwo w .
. .. . . . . pon.,sr.,czw.: 07.30-
Gminna Komisja Rozwigzywania zakresie Ul. Piotrkowska 15.30, wt.: 07.30 www.bilaczow.pl
. ) . .30, wt.: 07.30- . .p . . .
15 Problemoéw Alkoholowych w rozwigzywania 12 26-307 44758 14 14 " - mieszkancy gminy
. . ) R ) 17.00, pt.: 07.30 - sekretariat@bialaczow.pl
Biataczowie probleméw Biataczow

alkoholowych

14.00



mailto:kcpu@kcpu.gov.pl
http://www.bilaczow.pl/
mailto:sekretariat@bialaczow.pl

Poradnictwo z

Gminna Komisja Rozwigzywania zakresu Pon., ér., czw. 7.30-
, rozwigzywania Ul. Konecka 4 15.30 https://paradyz.gopsinfo.pl . , .
16 Problemo;\;rA;I;of;Slowych w probleméw 26-333 Paradyz 447584016 Wt. 7.30-17.00 gops@gminaparadyz.pl mieszkaricy gminy
Y alkoholowych i Pt. 7.30-14.00
innych uzaleznien
Poradnictwo w
zakresie
Punkt Pi Kontaktu dl 6b Ul. Staszica 5 .
17 | "uni rlerwszego fontaktu cla 0so rozwigzywania aszica > 4837560 91 $r. 15.00 — 18.00 ; mieszkaricy gminy
uzaleznionych i wspotuzaleznionych . 26-340 Drzewica
probleméw
alkoholowych
Spotkania AA dI . sy
18 Miejsko-Gminny Klub Sportow: oséiouzzrelinion cahi Ul. Kolejowa 27 - kazda éroda o - mieszkaricy gmin
) v portowy zaiezniony 26-340 Drzewica g0dz.18.00 ¥ gminy
wspdtuzaleznionych
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
pomoc swiadczy pon., $r., czw.: 07.30 —
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Ze.spo{.ds. ) . ‘UI' A 15.30 WWW.0ps.0poczno.pl . ) .
1 Soolecznei w Opocznie przeciwdziatania Mickiewicza 2A 44741 60 38 wt.: 07.30 - 16.30 mgops@ops.opoczno.pl mieszkaricy gminy
P ) P przemocy domowej 26-300 Opoczno pt.: 07.30 - 14.30
.-pt.08.00-20.
wsparcie dla 0s6b ul. Biernackiego po(:?yiTr (t):rggeu(’zyoo www.pcpropoczno.pl mieszkancy
Osrodek Interwencji Kryzysowej doswiadczajacych 18B . L ) )
2 przy PCPR w Opocznie przemocy domowej 26-300 Opoczno 786 042 269 rodzmnezg(;)(\)/ét. 17.00- oik@pcpropoczno.pl powiatu
poradnictwo z ul. Powstancow po., wt., ér.,: 07.30 -
3 | Gminny Oétxoll\jl:ﬂi’:)g:/ciz Spotecznej przeziz:/(;i?:fama V\zllskg4110 44756 17 90 . 0815032 1o, http://gzng;i;izsiok\gxaslzopgp| mieszkaricy gminy
przemocy domowej Mniszkow pt.: 7.30-14.30 gop P
poradnictwo z
Miejsko -Gminny Osrodek Pomocy zakresu ul. Opoczyniska 5 pon. —pt.: 07.30— www.zarnow.gopsinfo.pl . ., .
4 Spotecznej w Zarnowie przeciwdziatania 26-330 Zarnéw 447577036 15.30 gops_zarnow@02.pl mieszkaricy gminy
przemocy w rodzinie
poradnictwo w pon., ér., czw. 07.30-
Ul. Szkolna 37
A, . zakresie zkolna 44 758 14 69 15.30, www.bialaczow.gopsinfo.pl . . .
5 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . R . 26-307 X mieszkarcy gminy
w Biataczowie przeciwdziatania Biataczéw wt. 07.30-17.00, pt. gopsb@bialaczow.pl
przemocy domowej 07.30-14.00
poradnictwo w ul. Marsz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zakresie Lo 44755 17 88 pon. —pt.: 07.30 — www.gops.ugslawno.pl . . .
6 w Stawnie przeciwdziatania Pitsudskiego 33 44 755 18 54 15.30 gops.slawno@wp.pl mieszkaricy gminy

przemocy

26-332 Stawno



https://paradyz.gopsinfo.pl/
mailto:gops@gminaparadyz.pl

poradnictwo w

pon., wt., czw., pt.:

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy zakresie ul. Staszica 22 www.mgops.drzewica.pl . . .
Spotecznej w Drzewicy przeciwdziatania 26-340 Drzewica 483756631 ér0-70:(;0 i51'2030 mgops@drzewica.pl mieszkaricy gminy
przemocy R '
poradnictwo w ul. Szkolna 2a
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zakresie ' 26315 44756 40 61 pon. —pt.: 07.45 — gops@poswietne.pl mieszkafcy emin
w Poswietnem przeciwdziatania Powietne 15.45 http://gopsposwietne.pl ¥ gminy
przemocy
ogolnopolskie
Ogélnopolskie Pogotowie dla pogotowie dladof.la.r Al. Jer(;zsosllmskle 400 12,00 09 oot www.niebieskalinia.pl wszyscy
Ofiar Przemocy w Rodzinie przemocy wrodzinie catodobowo zainteresowani
Niebieska Linia” 02-326 niebieskalinia@niebieskalinia.info
iebieska Linia
» Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA

Interwencja
Osrodek Interwencji Kryzysowej , kryzys.owa ul. Biernackiego 669 574 429 www.pcpropoczno.pl mieszkaricy
rzy PCPR w Opocznie (¢rodowiskowa, 188 669 576 032 pon.-pt.08.00-20.00 oik@pcpropoczno.pl owiatu
przy P telefoniczna, 26-300 Opoczno pcprop P P
mailowa)
Dziatania ul. Nowogrodzka
j +48 538 117 230, - : .gov. ina/i ja-
Ministerstwo Pracy i Polityki podejm([)w.ane n'a 1/3/5 : https://www.gov.pl/web/rodzina/interwencja wszyscy
. rzecz oséb i rodzin mail: kryzysowa . .
Spotecznej . 00-513 . . zainteresowani
bedacych w stanie info@mrpips.gov.pl info@mrpips.gov.pl
Kryzysu Warszawa
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
poradnictwo i
informacja
zawodowa ul. Rolna 5 mieszkancy
Powiatowy Urzad Pracy w Opocznie skierowane do 26-300 Opoczno 447555100 pon. 1F;t'3%7'30 http://opoczno.praca.gov.pl powiatu
bezrobotnych, ' sekretariat@pupopoczno.pl

poszukujgcych pracy



mailto:sekretariat@niebieskalinia.pl

pomoc dla oséb
bezrobotnych i
poszukujacych pracy i
biernych zawodowo,
zagrozonych utratg

. ul.
pracy, zagrozonych -
. Dabrowskiego www.wuplodz.praca.gov.pl
| .—pt.:07.30-
Centrum Poradnictwa Zawodowego \Wypaieniem 13 44 649 60 87 pon.=p piotrkow@wup.lodz.pl . wszyscy .
2 . . ) zawodowym oraz . . 15.30 zainteresowani
w Piotrkowie Trybunalskim 97-300 Piotrkéw
wchodzacych po raz .
R Trybunalski
pierwszy na rynek
pracy, poradnictwo
indywidualne oraz
grupowe porady
zawodowe
pomoc ludziom
" . dfugotrwal L . .
Centrum Integracji Spotecznej ugotrwale ul. Sobieskiego 1 http://www.interregion.org wszyscy
3 ) o, bezrobotnym, 4475552 11 - - - " . .
,Zielone Swiatto 26-300 Opoczno biuro@interregion.org zainteresowani
wykluczonym
spotecznie
Centrum
Informacyjno-
Konsultacyjne 19 524
Pod tym numerem . R .
udzielane s3 Stuzb (z Polski) pn.- pt elonalini | Moga korzystac:
Infolinia Urzedéw Pracy - Zielona ) . Zatrudnienia +48 22 19524 T www.zlelonalinia.gov.p - zarejestrowani
Infolinia informacje o Zielona Linia (z zagranicy) godz. 08.00-18.00 ; e -poszukujgcy prac
ustugach urzedéw granicy kontakt@zielonalinia.gov.pl P Jacy pracy
rac ul. Trawiasta 20b Koszt zgodnie z - pracodawcy
pracy. 15-161 taryfa operatora.
Biatystok.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
pomoc osobom ul. Jana Pawta Il
Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym 64/68, , . . . WSZYSC!
¥ YW » v pokrzywdzonym / . 792 664 266 pon., $r.: 15.00-20.00 tomaszow.mazowiecki@macierz.pl WsEsY
Przestepstwem ,,Macierz Tomaszéw zainteresowani
przestepstwem Mazowiecki



http://www.interregion.org/

PRAWO KONSUMENCKIE

bezptatne
poradnictwo i pon., $r., czw.: 07.30 —
Powiatowy Rzecznik Praw informacje prawne w ul. Kwiatowa 1a 44741 49 17 15.30 www.bipopocznopowiat.pl mieszkarcy
Konsumentdw przy Starostwie zakresie ochrony 26-300 Opoczno wt.: 07.30 - 16.30 rzecznik@opocznopowiat.pl powiatu
Powiatowym w Opocznie intereséw pt.: 07.30 - 14.30
konsumentow
Pl P-ol\fv?tlgrfcéw poniedziatek, 8:00- orady@dlakonsumentow.pl
Urzad Ochrony Konkurencji i porady dla : 801 440 220 18:00 P v R P wszyscy
, A Warszawy 1 . https://www.uokik.gov.pl/ . .
Konsumentow konsumentéw 22 55 60 800 wtorek-pigtek, 8:15- N N zainteresowani
00-950 uokik@uokik.gov.pl
16:15
Warszawa
Wojewddzki Inspektorat Inspekcji porady dla ul. Gdanska 38 www.wiih.lodz.pl wszyscy
42 7 .—pt. 7.30-15.
Handlowej w todzi konsumentéw 90-730 t6dz 636035 pon. —pt. 7.30-15.30 sekretariat@wiih.lodz.pl zainteresowani

PRAWA DZIECKA

Sprawy przemocy,

ul. Chocimska 6 , .rella.cp

réwiesniczych,

szkolnych i

) ) . 00-791 https://brpd.gov.pl/kontakt/ rodzinnych.
Rzecznik Praw Dziecka Ochrona praw dziecka Warszawa (22) 583 66 00 pon. —pt. 8.15-16.15 rod@brod.gov.ol Moze dzwoni¢

(22) 583 66 96 kazdy, kto

doswiadcza

problemu lub jest
Swiadkiem
wsparcie i porady dla
Dzieciecy Telefon Zaufania dzieci w kazdym - 800121212 24 h /dobe . https://czat.brpd.gov.pl/ . Wszyscy .
) 7 dni w tygodniu zainteresowani
problemie
Telefon zaufania dla dzieci i wsparcie i porada na wszyscy
- 116 111 catodobowo https://116111.pl/zadzwon/

mtodziezy

kazdy temat

zainteresowani



https://www.uokik.gov.pl/
mailto:uokik@uokik.gov.pl
https://brpd.gov.pl/kontakt/
mailto:rpd@brpd.gov.pl

PRAWA PACJENTA

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta przy
SP Z0Z Szpitalu Powiatowym w

w zakresie sprawie

ul. Partyzantéw
30

pon. —pt.: 07.30 -

hannafirlej@szpitalopoczno.pl

wszyscy

Opocznie im. E. Biernackiego w skarg i wnioskow 26-300 Opoczno 447585903 15.00 https://szpitalopoczno.pl/strefa- zainteresowani
Opocznie pacjenta/pelnomocnik-ds-praw-pacjenta/
Z porad moze
www.rpp.gov.pl kancelaria@rpp.gov.pl korzysta¢ kazdy kto
Rzecznik Praw Pacjenta Ochror\a praw Ul. Plocka 11/13 800 190 590 catodobowo ma poczucie
pacjenta 01-231 .
tamania praw
Warszawa .
pacjenta
tédzki Oddziat Kazda osoba objeta
) ) Wojewddzki NFZ skargi@nfz-lodz.pl ubezpieczeniem
oL . S W zakresie skarg i . pn.- pt. , .
tédzki Oddziat Wojewodzki NFZ -y ul. Kopcinskiego 422754140 kancelaria@nfz-lodz.pl lub zainteresowana
whnioskéw o godz. 08.00-16.00 . .
58, 90-032 tédz ubezpieczeniem
zdrowotnym
Z porad moga
korzysta¢ osoby
. . . . niepetnosprawne,
. , Ochrona praw ul. Zurawia 4a pn.-pt. http://www.niepelnosprawni.gov.pl . .
Pe’mor.nocnlk Rzadu ds. Oséb 0s6b 00-503 538 117 590 godz. 08.30-15.30 ich rodz!ny ('>raz
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych Warszawa sekretariat.bon@mrpips.gov.pl organizacje
P P Y ’ Pips.gov-p dziatajace na rzecz
0s6b
niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH

Punkt Informacyjny Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych w
Opocznie

informacje w sprawie
przyjmowania skarg i
whnioskéw

ul. Moniuszki 1
26-300 Opoczno

22560 16 00

pon.: 08.00 - 18.00

wt. — pt.: 08.00 — 15.00

www.zus.pl

mieszkarncy
powiatu

Centrum Obstugi Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Zakres informacji:
- pomoc techniczna
- sktadki
- renty
- emerytury

Klienci moga
skorzystac z
pomocy
pracownikow
w Centrum
Obstugi
Telefonicznej lub
podczas wizyty
osobistej w
placéwce jak
wyzej.

(22) 560 16 00
Koszt potgczenia
zgodnie z taryfg

operatora.

Nr centrali :

pn.—pt.
godz. 07.00 - 18.00

http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- ptatnicy
- lekarze



https://szpitalopoczno.pl/strefa-pacjenta/pelnomocnik-ds-praw-pacjenta/hannafirlej@szpitalopoczno.pl
http://www.bpp.gov.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
mailto:skargi@nfz-lodz.pl
mailto:kancelaria@nfz-lodz.pl
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http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

(22) 667 10 00.

PRAWO PRAC

przestrzeganie al. Kosciuszki wwrw.lodz.ip.£ov.pl wszvsc
PANSTWOWA Inspekcja Pracy przepisdw prawa 123 42 6362313 pon. —pt.: kancelari.a@ljjzp.gi .F(J)v | zainterg’so?/lvani
Okregowy Inspektorat Pracy w todzi pracy 90-441 £édz 08.00 - 16.00 -Pip-gov.p
www.bip.pip.gov.pl,
Infolinia Paristwowej Inspekcji Pracy Porady z zakresu ul. Barska 28/30, 801 002 006 wszyscy
prawa pracy. 02-315 po. —pt.: 09.00 — 15.00 . I . .
Warszawa 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl zainteresowani

PRAWO PODATKOWE

porady z zakresu

ul. Piotrkowska

www.lodzkie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-

ragsart o | owrpotatowero | 16| masm || im0
P skarbowego 26-300 Opoczno L ' op +0 BOV-p P
) 801 055 055 ( z tel.
Informacje ul. Warszawska stacjonarnych) . Z porad moze
podatkowe dot. PIT, 5, (22) 330 03 30 (2 tel pn.- pt. www.kis.gov.pl skorzvstad kazd
Krajowa Informacja Skarbowa CIT, VAT, podatki 43-300 Bielsko- X ’ godz. 08.00-18.00 kancelaria.kis@mf.gov.pl zdatnik v
lokalne, akcyza etc. Biata komérkowych) kis@mf.gov.pl P
+48 223300330 (z
zagranicy)
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Biuro Rzecznika
. Finansowego porady@rf.gov.pl
Porady dla os6b w ul. Nowogrodzka Wszyscy

Rzecznik Finansowy

sporach z
podmiotami rynku
finansowego

47a
00 - 695
Warszawa.

+48 22 333-73-26
+48 22 333-73-27

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

https://rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

zainteresowani



mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl

Porady z zakresu
Telefoniczne porady eksperta Biura rynku pon.-pt. 10.00 — . Wszyscy
2 Rzecznika Finansowego ubezpieczeniowo - ) 223337328 14.00 biuro@rf.gov.pl zainteresowani
emerytalnego
Porady z zakresu
. . problemdéw klientéw B _
3 TeIefonlczne.pora.dy eksperta Biura podmiotow rynku i 22333 73 25 pon.-pt. 10.00 biuro@rf.gov.pl . Wszyscy .
Rzecznika Finansowego bankowego i 14.00 zainteresowani
kapitatowego
INNE
1 WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacije i ustugi przyjazne obywatelom
’ : ' portal Ministerstwa Cyfryzacji
pon.
godz. 10.00-18.00
wt.- pt.
godz. 08.00-16.00
800 676 676 .
Biuro RPO -
) - Potaczenia Przyjecia ) Moze zgtosi¢ sie
Ochrona praw Al. Solidarnosci bezpfatne 7 tel interesantow https://bip.brpo.gov.pl/pl/node kazdy, kto uwaza
2 Rzecznik Praw Obywatelskich X 77. . ) biurorzecznika@brpo.gov.pl L !
obywatelskich 00-090 stacjonarnych i Ze jego prawa s3
komorkowych T naruszone
Warszawa ®  poniedziatki
225517791 9:00 - 17:00
®  wtorek -
piatek 9:00
- 15:00

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej
Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po wczesniejszym umdwieniu terminu wizyty. Z waznych powoddéw

dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
Kobiecie, ktdra jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscia.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 44 741 49 08


mailto:biuro@rf.gov.pl
mailto:biuro@rf.gov.pl
https://obywatel.gov.pl/

Osobom ze znaczna niepetnosprawnoscig ruchowa, ktére nie moga stawié sie w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011r.
o jezyku migowym i innych Srodkach komunikowania sie (Dz.U. z 2023r. poz. 20), moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem albo za
posrednictwem Srodkdw porozumiewania sie na odlegtosc.

Z porad motze skorzystac kazda osoba, ktdra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza niezatrudniajaca innych oséb
w ciggu ostatniego roku i ktéra PRZED uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego ztozy pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej
pomocy prawnej. Osoba korzystajgca z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada oswiadczenie o
niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku. Oswiadczenia sktada sie osobie udzielajgcej nieoptatnej pomocy prawnej lub swiadczacej nieoptatne poradnictwo obywatelskie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ADRESY . SPECJALIZACIA
PROWADZACY DYZUROW DNI i GODZINY (o ile okreslono) DANE KONTAKTOWE wWww
pon. godz. 8.00-12.00
Punkt | prowadzony przez Starostwo Powiatowe wt. godz. 12.00 - 16.00
Radcéw Prawnych i ul. Kwiatowa 1a $r. godz. 08.00 — 12.00 - 44741 49 08 www.bipopocznopowiat.pl

Adwokatéw

26-300 Opoczno

czw. 08.00 — 12.00
pt .godz. 8.00-12.00

Punkt lll prowadzony przez
Fundacje Instytut Spraw

UMIG w Zarnowie
ul. Opoczynska 5
26-330 Zarnéw

pon.: 08.00 - 12.00

GOK w Stawnie
ul. Zielona 2
26-332 Stawno

wt.: 08.00 —12.00

UG w Mniszkowie
ul. Mjr. Hubala 2b

$r.: 08.00 - 12.00

44741 49 08

www.bipopocznopowiat.pl

Publicznych 26-341 Mniszkow
UG w Paradyzu
ul. Konecka 4 czw.: 08.00 — 12.00 -
26-333 Paradyz
UM w Biataczowie
ul. Piotrkowska 12 pt.: 08.00 — 12.00 -
26-307 Biataczow
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
PROWADZACY ADRESY DYZUROW DNI | GODZINY SPECIALIZACIA DANE KONTAKTOWE www

(o ile okreslono)

Zespot Szkot Powiatowych w
Drzewicy, ul. Staszica 5

pon. godz. 09.00 — 13.00

44741 49 08

www.bipopocznopowiat.pl




Punkt Il prowadzony przez
Fundacje Instytut Spraw
Publicznych

wt. godz. 12.00 - 16.00

$r. godz. 09.00 — 13.00

czw. godz. 12.00 — 16.00

Urzad Gminy w Poswietnem ul.
Akacjowa 4 26-315 Poswietne

pt. godz. 09.30 - 13.30




